
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 

1 Полное наименование программы (с 

указанием предмета и класса) 

Рабочая программа по учебному предмету 
«Физическая культура». Начальное общее 

образование (1-4 классы). 

2 Количество часов для реализации 

программы (год) 

Срок реализации: 4 года, 1-4 классы. 
1 класс – 49,5 ч 

2 класс – 68 ч 

3 класс – 68 ч 
4 класс – 68 ч 

3 Дата утверждения 01.09.2023 

4 Цель реализации программы Создание условий для повышения качества 

образования, достижения высокого уровня 

подготовки обучающихся по предмету 

«Физическая культура» в ходе 

осуществления образовательной 
деятельности. 

5 Используемые учебники и пособия Учебно- методический комплекс - Лях 
В.И., Физическая культура, 1-4 класс 

6 Используемые технологии Отбор используемых технологий 

осуществляется на основе 

общепедагогических принципов качества 

получаемого образования, обеспечения 

здоровья ребёнка и возможностей 

педагогических измерений достижений 

ученика: 

-обучение на основе учебных ситуаций; 

-уровневая дифференциация; 

-здоровье сберегающие технологии; 

-информационно-коммуникационные 

технологии. 

7 Методы и формы оценки 

результатов освоения 

Контроль развития физических качеств; 

Контроль учебных нормативов; 

самостоятельная работа; 

ВФСК ГТО Утвержденным приказом 

Министерства спорта России от «08» июля 

2014 г. № 575; 

Соревнования (состязания); 

Работа на уроке. 
 


